Angélica Saucedo Quiriones’

FORMACION Y CAPACITACION DOCENTE,
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RESUMEN

El desacrollo de la ciencia, la tecnologia v por ende la
cultura a prncipios del siglo XX, ha propiciado una
sefie de cambios socizles, entre estos ellos en la for-
ma de mamifestar 1a sexmalidad; mas asociada a senti-
muentos ¥ emociones que a fondamentos de caricter
cientifico, temadtica al ser identificada v abordada por
los docentes intervienen un conpunte de creencias,
moralidades, tabues, falacias, opiniones v nutos los
cuales influyen de manera determinanie en la con-
cepcidn ¥ manera de operar en la wida cotudiana, los
cuzles perduran a lo larpo de la histona de la persona
v u cultura, factores que provocan efecto psicoso-
ciales, como: cohibicion, prohibicion, drmlgacion,
legizlacion, mzgado con una doble moral v una con
nna vison hoatada: sobre la sexualidad.
Descontextuabizada ademas desde la perspec-
tva de los derechos humanos y de la integralidad
personal; que se refleja en el ambito educativo, incot-

peorando ademas en esta ausencia de cultura la falta
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de formacion y capacitacion docente con respecto a
sexualidad v derechos humanos que contonbuya a la
estructura de una educacion v por ende una culinm
de la sexmalidad v los derechos humanos.

La sezualidad, abarca la totalidad de la vida de
los seres humanos, es la integralidad de la persona,
el respeto a la diprudad personal, por tanto el ejerc-
cio de sus derechos humanos.

Por ultimo, se dan a conocer resultados, cunan-
tico cuilicos, mas sipnificativos, obterudos a traves
de dos instrumentos semiestructurados aplicados a
docentes v disidentes de la escuela secundasia técnica
No. 43 enla Cd. de Mexico, :nformacion que atraveso
de un proceso metodelogico estadistico, v etnografi-
co permutio dar cuenta lo mas objettvamente posible
sobre el comportamiento del fendomeno a anakzar,
cubgr los objetivos de la investgacion v comproba-
cion de la hipotesis en un contexto real La secunda-
ria técnica no. 43 nbicada en la Cd. de México.

La mvestigacion que aquu 2 presenta es resulta-

do de la tesis doctoral que se presento en la Univer-

pocaal
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sidad de Baja California para la obtencién del grado
de doctorado en educacion
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ABSTRACT

The development of science, technology and culture
thus early twenty-first century, has led to a series of
social changes, including those they manifest in the
form of sexnality; more associated with feelings and
emotions that scientific basis, subject to be identified
and addressed by teachers involved a set of beliefs,
have a decisive influence on the design and modus
the individual’s history and culture, factors that cause
peychosocial effects, such as: self-consciousness,
prohibition, disclosure, lepislation, mdged with a
of human nights and personal integrity, It reflected
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in education, also incorporating
culinre in the absence of lack
of training and teacher training
regarding sexuality and buman
nights to contrbute to the structure
of education and thus a culture of
sexuality and human nghts.

Sexualty encompasses the
entire life of human beings, 13 the
mnteprity of the mdmidual, respect
for personal dignity, thus exercising
their human rights.

Finally, results are released,
quantum cudlicos, most sipmuficant,
obtained through two semui structured instruments
applied to teachers and dissidents from technical
secondary school # 43 in the CD. Of Mexico,
mformation crossed a statistical methodological
process and ethnographic allowed to account
as objectively as posaible about the behavior of
the phenomenon to analyze, cover the research
objectives and hypothesis testing in a real context.
No secondary technique. 43 located in the CD. Of
MMexico.

Keywords: education, teacher tramung, sexuality
and human rights.

INTRODUCCION

El presente trabajo aborda de manera penénca
ires fenomenos de importancia en el campo de la
educacion y que estan presentes en las agendas pu-
bernamentales, sobre todo de los paises en vias de
desarrollo (FVDD), que hace referencia al grado de
desarrollo de un pais; caractenizado por el retraso
en térnmunos de desacrollo tecnologico v de capital
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humano de un segmento importante de la pobla-
c1on, alto nivel de desipualdad social, debilidad ins-
titucional y una inestabilidad politica; a estos paises
la ONU (2009, los define y engloba en el concepto)
“paises menos adelantados™ (PMA).

Nos referimos a tres problematicas manifiestas
en el drea educativa como son:

Pomer problemitica: La formacion psicopeda-
gopica ¥ 3ocial que reciben v tienen los docentes a
todos niveles educativos del pais para la ensefianza
v transmision de los derechos humanos y la sexua-
lidad, destacando el manejo de la problematica con
una mayor dimension en la educacion bdsica, por ser
enl esta a donde se da los elementos de la formacion
cultural, habitos, aptitudes y actitudes entre ofras.

Problematica que en relacion con la sexuali-
dad, se ha observado en la prictica docente, de no
facil manejo v abordaje en las aulas, entre los ac-
tores educativos (autondades, docentes, alumnos,
autoridades educativas v commnidad del Sistema
Educatrvo Nacional) por ser un fenomeno que re-
basa los limites educativos para convertirse en algo
cultural, que se identifica en las diferentes for-
mas v expresiones de una sociedad deternunada e
mcluye las costumbres, las pricticas communes, las
creencias, las maneras de ser, los miunales, reglas,
codigos, los tipos de vestimenta y las normas de
comportamiento predominantes de quen la infe-
gra. Por tanto, también es un problema amiolog:-
co, va que los valores individuales dan sentido y
sipnificado a lo valorado por las personas, es una
decizsion individual, subjetiva y producto de la cul-
tura del indimiduo; ético, moral y filosdfico entre la
poblacion mexicana, de la cual no escapan los do-
centes, lo que hace ain mds compleja la educacion
de la sexualidad en las ezcuelas.

Formacion ¥ capacitaridn docente, sexmalidad
v derechos humaros en b EST Mo 43 en el Distrito Federal

Problematica que ze ha observado de mane-
ma empirica en la docencia impartiendo la matenia
de onentacion educativa ¥ formacion civica y eti-
ca, en la cual se ha detectado que el problema de la
ensefanza de la sexualidad, los derechos humanos
por parte de los profesores, no es solo de caracter
didactico, sino también cultural y de conocimientos
cientificos en relacion a los temas, predominando
adems la moral v el pensamiento relimoso en cual-
quiera de sus tendencias.

La sepunda problemitica que se manifiesta en
el area educativa con respecto a la sexualidad, esla
falta de un cuerpo ético moral que permuta el cons-
tructo entre los humanos v la sociedad de conside-
rar a las personas como seres humanos integrales;
la sexualidad con base en el sexo, incluye al gene-
1o, las identidades de sexo y género, la onentacién
sexual, el erotismo, la reproduccion, la vinculacion
afectiva v el amor ({OMS/OPS, 2002); fenomeno
que en el medio educatvo y en la sociedad se mane-
ja con nna visidn reducciomista al abordarda desde
una perspectva biologica y reproductiva y no desde
un punto de vista social

En alpunos casos esta tematica se trata des-
de la politica v académicamente a través del género,
tendencia que dicho sea de paso anngue lo niegan
sus wdeclopos y sepmdores, también son visiones
que nacen en el campo de la medicina para distinguur
aparatos reproductores v funciones orginicas entre
hombre y mujeres, olmdando que la problematica
real de la postura de la mjer ante la sociedad se de-
nomina feminismo, entendida como la doctrina so-
cial que concede a la mujer ipual capacidad v los mus-
mos derechos que los hombres (Facio y Fries, 2005).

La tercera problemitica poco abordada y en
muchos de los casos muy mencionado es la de los

trabapn social
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derechos humanos, el cual dezde un punto de wista
pariicular es manejado en la sociedad en su conjunto
conuna perspectiva ideologica.

Estos tres factores son importantes en la for-
macion de los alumnos adolescentes, por ser una
etapa que de acuerdo a la pedagogia, es el momento
clave para la ensefianza v el aprendizase del maneso
de estos temas, para que se vean reflejados en la cul-
tuca 7 la conducta de los indwidues en la sociedad.

ILa educacion, es una herramienta de la cual
se vale el hombre para transoutic conocinuentos de
orden empinico v fecrico que le sirvan para aplicar-
los en la mida cotidiana y obtener mavor eficiencia v
productimidad en sus labores cotidianas

Dentro de eza diversidad de conocimientos,
destacan por su importancia fanto en la educacion
mformal a cargo de la familia como la formal que es
responsabilidad del estado a través de la escuela, asi
come la forma en que la sexuakdad v loz derechos
humanos, se abordan a traves de los procesos eduoca-
tvos por parte de los docentes.

Estos temas son de suma mmportancia por con-
siderar que la sexmalidad es la forma por la cual se re-
produce la especie humana, también es un derecho
de los humanos 2 esta, v es oblipacion del Estado
mformar y formar a traves de la escuela sobze ello.

En este marco de ideas damos cuenta de la pro-

blematica serialada a traves de la investipacion.

EDUCACION

La educacion es un apoyo activo v dinamico que una
persona, grupo o insttucidon facilita a otra para su
crecimiento, desacrollo ¥ conocinuento  personal
mntegral. Es un derecho humano fundamental, que

pretende lograr el desarrollo armonico de todas las
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facultades del ser, prommeve la hbertad, Ia antono-
mia personal, genera importantes beneficios para el
desarrollo, constituve una via para superar la igno-
mancia, los prejucios v la exclusion social Por tan-
to, la educacidén e: un proceso de zociahizacion de
la persona, en el cual se van a desarrollar diferentes
capacidades fisicas e intelectuales, habibdades y des-
trezas. Con formas de comportanuento con un fin
social v sn correspondiente ideclogia de la época
Todas las transnusiones sociales que afectan la for-
macion de la persona constituyen el fenomeno de la
educacion. En resumen, la educacicn es un proceso
v un resultado socal

La educacion es una responsabilidad con in-
tervencion del Estado, la sociedad yla famulia. En la
famihiz se da el desarrollo integral de los educados;
la educacién bisica, se propone contribuir a la for-
macion integral del ser humano, en una accion de
mterdependencia de los distintos actores que con-

curren en 2] hecho educatvo.

SEXUALIDAD

La complejudad de la sexualidad se manifiesta en
todos los niveles de la existencia humana los pa-
radigmas tradicionales en las teorias de la sexuali-
dad; dan cuenta, que no es un objeto de estndio
termunado v definutivo, sino conforme este se va
desarrollando, ez necesado irlo abordando, tedr-
ca ¥ empincamente con respecto a los postulados
existentes para dar respuesta a la realidad la cual es
contradictonia y cambiante.

Parz abordar el fendmeno de la seznalidad, la
mvestigacion se basaen el modelo sisténuco dela
sexnalidad de los cuatro holones, de Rubio, (1994),

mtegrar las expremones sexuales desde distintas

trabajo social
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metodologas (psicoldgica-empinca o metodologia
sociologica) o niveles hiologicos, v encuentra un
marco conceptual que permite la resolucicn de este
problema. Dicho modelo sistemuco de la sexuabidad,
lleva a resultados totalmente diferentes de lasz ideas
comunmente aceptadas, es decir, rompe paradigmas
tradicionales con respecto a la consideracion de la
sexualidad como meramente reproductvos v bio-
logicos. Los aportes de las crencias a la sexualidad,
nos han demostrado que la sexuahdad no es m bio-
logica, mi paicolopica, m social; sino que debera ser
abordada con metodos de la biclogia, 1a psicologa,
Ia sociologia, la antropologia v por todas las discapli-
nas humanisticas para que nos permuta aproximar-
nos a un conocimiento, en el modelo psicoanalitico
de Sigmund Freud, el modelo empirico postivista
de la sexnalidad, en el modelo de la zecnencia de
la Conducta Sexual de Donn Byine, en la Teora
Sociologica de la Sexualidad Humana de Ira Reiss,
asi como en los modelos educativos v los procesos
de ensedanza aprendizaje educativos en los que

son formades los docentes v en las herramientas

cidacticas que utihzan para su imparticion, mate-
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nas contempladas curricularmente en la educacion
tecnica v que ademads son considerados ejes trans-
versales de la formacion intepral

Laidea dela Teona del Sistema General, es que
los sistemas, son elementos en interaccidn v éstos
son a su vez sistemas. Arthur Koestler (1980) propu-
so que se les denomunara holones -"holos™ en griego
quiere decir Todo-; porque zon partes constituven-
tes de nn sistema, pero que tenen en i 0uUSMO3, 11
alto grado de complejidad e integracion El reto para
aplicar la teoria de sistema, es identificar los holones
sexuales. Los holones sexuales, para emplearse con
diversas metodologias de estudios (antropologica,
sociologica, paicologica v biologca).

El desarrollo de estas ideas llevo a proponer
a Rubio que la sexnahidad humana resulia de la in-
tegracion de cuatro potencialidades humanas v dan
orgen a los cuatro holones (o subsistemas) sexuales,
a saber: la reproductividad, el genero, el erotismo y
la minculacion afectva interpersonal. La integracion
de la zexualidad, se da mediante loz sipnificados
de las expeniencias, es decir, sepun Rubio (1994), es
producto de la adscripaion de sentido, sipmificado y
afecto a aquello que el indmduo
en lo personal ¥ el grupo zocial
en peneral viven como resul-
tado de que las potencialidades
sexuales estin Imologicamente
determinadaz. De ahi la com-
plepdad de mmestra sexualidad
al relacionarla con la significa-
cion de las espenencias para la
construccion e integracion de
loz cuatro holones. En conse-
cuencia, los sipnificados de cada

holon interacmian con los otros,

trabajps social

79




Foemaride 7 capacitacitn docente, sexnalidad
7 derechos kumanos e la EST Mo, 43 en ] Distrito Feceral

no se pueden modificar los sipmificados reproduct:-
voz, un consderar la re sipnuficacion generica, erot-

ca v de vinculacion afectiva.

TEORIAS DE LOS DERECHOS
HUMANOS

Los derechos humanos radican en la concepcion de
digmudad como base para que las personas puedan
desarrollarse con los estindares minimos relativos a
la persona humana; para ello sera importante cono-
cer cudles son sus fundamentos tedricos.

A través de la hustoria, las diversas culturaz han
dejado evidencias de sus costumbres v normas so-
ciales; lo que hoy conocemos come Derechos Hu-
manos, han evolucionado a traves del tempo v se
han clasificado en cuatro etapas:

Edad Antigua, desarrollaron ideas sobre la dip-
nidad, Libertad e igualdad del hombre;

Edad Media, se constituyeron como una garan-
tia y un hknute frente al poder real;

Edad Moderna, conuenza la hustoria de los De-
rechos Humanos a traves de las declaraciones que se
emiten durante los siglos XVI, XVII v XVIII;

Siglo XIX y XX, se identifico por avances y ze-
trocesos; de lenta consohdacion de los ideales procla-
mados por la Revolucion Francesa onpmada por el
impeno del Rey v su abuso de poder. En el siglo XX
se conzobdan los derechos econcémicos v sociales.

La Orgamizacion de las Naciones Unidas, en
diciembze de 1945, en su Asamblea General, apro-
bo la Declaracion Universal de loz Derechoz: Hu-
manos; se¢ fundamenta en el puncipio basico de
que los derechos humanes emanan de la dignudad
mherente a cada persona; esta digmudad y los dere-

chos a la hibertad v la igualdad que de ella decrvan,
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son innegables. Tal como ze declara en el Asticulo
1“Todos los seres humanos nacen libres e spuales
en dignidad y derechos v, dotados como estan de
razon v conciencia, deben comportarse fraternal-
mente los unos con los otros™(ONU, 1948).

La construccidén hiztorica de los derechos hn-
manos ha evolucionado con base a diferentes pa-
radigmas: el msnaturalismo, positimismo ucidico y
findamento ético.

El fmndamento tednco de loz derechoz hn-
manos pata el presente estudio es el paradigma del
Inznaturalismo, que afirma que los Derechos Huma-
nos son aquellas garantias que requiece un indmiduo
para poder desarrollarse en la mida social como per-
sond, es decir, dotado de racionahdad v de sentido.
El msnamralismo sostiene en general, la existencia
de reglas de “derecho natural”. Este derecho natural
es mnmtable v eterno, v su conocimiento ze da por
medio de la razon o la revelacion, segun la cornente,
los derechos bumanos que el ser humano tiene por
su propia naticaleza v digmudad; basados o surgidos
de la naturaleza o de una concepcion divina v que
son anteriores al hombre v al derecho positivo.

Esztosz derechos son universales e mnvariables,
derechos propios de todos los seres humanos, in-
dependientemente de circunstancias de tempo y
Ingar. No dependen de las leyes o las costumbres
de cada pueblo. No son derechos que las leyes
sotorgueny a loz hombres v mmjeres, sino que se
deben weconocer en ellos. Segin Bobbio (2001),
seria la teoria de la superionidad del derecho natural
sobre el derecho positivo. El que no esten recogidos
legalmente, no agnifica que no sean derechos que
deberan respetarse.

Para nuestro estudio, los derechos hnmanos,

son condiciones que tiene toda persona, sin distin-

trabajo social
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cion de edad, zexo, raza, nacionalidad, claze socal o
forma de pensar Estas condiciones son necesanas
para que la persona se desarrolle plenamente en to-
dos los aspectos de su wida, sin interferencias de las
autonidades de gobiecno 1 de otros cmudadancs, v
nos permiten vivir en ipualdad v digridad con ofras
personas. Por ello son condiciones personales que se
pueden exigir por todas v todos, v que se adquieren

dezde el momento mismo de nacer.

SEXUALIDAD Y DERECHOS
HUMANOS

En educacion bdsica, las midas, nifios v adoles-
centes son el fundamento del proceso educativo; de
igual manera el respeto v cuidado al ejercicio de sus
derechoz. Las caracterizticaz de las sociedades mo-
dernas colocan a este grupo de poblacion en situa-
cion de wlnerabilidad, nhicandolos como olyeto de
viclencia fsica, psicologica v sexual; por lo que ne-
cesitan proteccion v cuidados especiales de madres,
padres, personal que labora en planteles educativos v
de la sociedad en general Una educacion en sexua-
bhdad a mias, mnos y adolescentes proporcionara
mformacion culmiralmente relevante, cientificamen-
te npurosa v apropiada a la edad del estudiante que
les permutan explorar sus valores y actitudes, para la
toma de deciszones que le permita un desarrollo ple-
no v por tanto el ejercicio de sus derechos humanos

para la mada digna.

FORMACION DOCENTE

El docente es uno de los actores principales cuando
hablamos de educar, v el actor puncipal en el proce-

so de mejoramiento de la calidad educatva al ser el

Formacion 7 capacitaricn docente, sexmalidad
v dereckos bumzeos en b E5T Mo 43 ee el Distrito Federal

nexo en los procesos de aprendizaje de los alumnos
v las modificaciones en la organizacion institucional

La formacion docente se entiende como la for-
ma de prepararse para el domunio y actuahzacion en
la dizciphna que se imparte, ademas de ser conside-
rada una via para adquinrs elementos dudactico-peda-
gogicos, que favorecen la formacion profesional; la
formacion tene dos inclinaciones: 1a relacionada con
la disciplina v la del ambato pedapdgico dudictico.

En Mexico, los enfoques de formacion de pro-
fesores de educacion bdsica en el smiglo XX, que
tienen vigencia, son siete modelos; mismos que no
son absolutos, dando mmestra de la practica del foz-
mador v las teonias pedagogicas:

Modelo de las Adquisiciones Académucas. La
formacion tratara, en que el profesor sea un intelec-
mal en el dominio de las disciplinas cientificas que
mmpasta; el profesor genera priacticas con lz aplica-
cion de la teoria disciplinar y su propia didactica para
tranzmitirla. Modelo de la Eficacia Social o Técnico.
El enfoque del modelo en la educacion basada en el
desacrollo de competencias, busca la adqmisicion de
desirezas docentes especificas y observables, con los
resultados del aprendizaje de los alumnos El Modelo
Natuaralista. Es con base al dezarrollo de los nifios,
la comprension de los puncipios evolutivos, dan la
finalidad de la formacion de los profesores; idents-
ficado como la Nueva Pedagogia, desde finales del
Siglo XIX v en el Siglo XX El modelo centrado en
el Proceso. Enfatiza que la formacion se dara por la
experiencia que proporcionan a los futuros profeso-
zes las expeniencias sociales e intelectuales, wvidas
mdividual o colectivamente, dentro del campo pro-
fesional o foera de €l. Modelo Ciitico. La formacion
es una actimdad critica, en la reflexion v el cuestio-

namuento de las teorias y practicas de transferencia
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para una sociedad doounada, con el proposito de
transformar situaciones de vida; desde la reflexion
de su practica cotidiana en los procesos de ensesian-
za-aprendizace en un contexio politco, economuico
v social escolar Modelo Re construccionista Social
La formacion de profesores, es con base a una filo-
sofia social para crear un compromiso socal que
termine con las desigualdades sociales v contobuir
en la creacion de nna sociedad mas mata, en la
bisqueda del bien comin. Modelo Situacional Es
un proceso en el que el formante estd en la des-
estructuracion y reestruciuracion del conocimiento
de su reabdad; de acnerdo a las sitmaciones gue
enfrenta como educador.

Al realizar la revision de los planes v programas
de estudios de vanas Escuelas Normales, no se iden-
tfican contenidos ezpecificos v transversales sobee
sexualidad v derechos humanos en las diversas espe-
ciabidades para educacion secundania; los contenidos
que se manejan es solo una asipnatura optativa de
sexualidad con enfoque en el holon de reproduc-
cion v derechos humanos. Situacion que no permite
identificar un modelo para su ensefianza, pero siuna

postura tradicionakista.

FORMACION DOCENTE, SEXUALIDAD
Y DERECHOSHUMANOS

La educacion de la sexnabidad debe contemplar el
desarrollo v formacion de actitudes, sentimienios,
comportamientos, valores personales, autoimagen y
estilo de vida, por lo que debe superar un enfoque
biologico: la edncacion en sexmakidad compete a toda
la comumdad escolar, ya que no son solo azpectos de
ensedanza; sino tambien reglas, practicas escolares,
cucriculo v matenales de enserianza v aprendizaje.
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Por lo que la sociedad v el sistema educatvo
deben contar con profesores eficaces v eficientes
para conocer el momento oportunc de poner en
practica los distintos y adecuados recursos que me-
joren loz logros educatvos, en el tema de la edu-
cacion iniegral de la sexualdad; desarrollande  la
profesionalizacion en las escuelas con practicas de
ensefianza-aprendizaje autonomas v con la respon-
zabilidad de todos los actores educativos invohicra-
dos en los diferentes procesos de aprendizaje.

La educacion en sexualidad pertinente a la edad
de cada estudiante es :mportante para todos los m-
fios, las mufas v adolescentes que tienen la necemdad
de contar con informacion v de adquinr destrezas

de educacion en sexualidad que les permita mejorar
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sus oportmdades de wida al ewitar riesgos de una
relacion abusiva, para la salud o la discoounacion
asociadas con la orientacion sexual, situacion gque
tambien lo: hace wulnerable: ante la coercion. el
abuso v la explotacion sexual

El papel del docente no debe restringirse a sec
un trasousor de la mformacion con respecto a los
temas de la sexnalidad, sino que debera tener la dis-
posicion para escuchar de manera atenta v activa
las mnquietudes, preocupaciones e interrogantes de
sus duscentes; facihtando con ello compiender que
la salud reproductiva es un estado general de bien-
estar fisico, mental v social; includa el disfrutar de
una vida sexual satisfactoria, sin nespos v con la
Libertad para decidir hacero o no hacerlo, cuando

- _-ri'"-

v con qué frecuencia. La manera en que nos rela-
cionames con auesica sexunalidad (inherente al ser
humano), define ouestros comportamientos y ac-
titudes que repercuten en toma de deciziones que
afectarin negativa o positivamente en loz diversos
ambitos de nuestra vida.

Cuando el docents fortalece la educacion de la
sexualidad, prommeve los derechos sexunales v repro-
ductvos, que son derechos humanos establecidos v
por tanto protegidos por las normas nacionales e in-
ternacionales de derecho: humanos; 2l mismo tiem-
po fortalece el ejercicio de la cmdadania, mads alla
de la posibilidad de tomar decisiones en el ambito
publico; involucrando a los docentes mujeres v hom-
bres 2 tomar decisiones autonomas sobre su propio
cuerpo ¥ vida en la sexmalidad v la reproduccion.

De igual manera, lo: comportamuentos se-
xuales responsables se mamifiestan en los planos
personal, interpersonal ¥ comumitanio; no pretende
causar dafio v dificilmente tendri pricticas o acti-
tudes de explotacidn, acoso, mampulacidn v discr-
munacion; creando con ello una cultura social que
fomenta los comportamientos sexuales responsa-
bles al proporcionar la informacion, educacion, re-
cursos ¥ derechos que las personas necesitan para
particzpar en dichas practicas, lo que conllevaala
confianza en una relacion de pareja, asi como la
tolerancia, empatia y respeto ante la diversidad que
permute ennquecer 7 desacrollar nuestras habilida-

des comunicativas v sociales.

PROCESO METODOLOGICO

El proceso metodologico seguudo en el trabajo fue
la estructuracion de nun marco tedrico, el estado del

arte 7 la propuesia lupotefica a seguir en el trabajo,

pocaal
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asi como el objetivo en la investigacion que fue cu-
bierto a lo largo del estudio.

El planteamiento del problema es: Tendrin
conocimientos sobre sexualidad y derechos huma-
nos los docentes de la escuela secundana tecnica
nimero 43, que faciliten los aprendizajes esperados
paza el desarrollo mtegral de los educandos de edu-

cacion basica secundariar
DB_}'ETIRTDS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general: Identficar los conocimuentos y
manejo sobre sexnalidad y derechos: humanos de
los decentes de la escuela secundaria técniea mime-
ro 43, que faciliten los aprendizajes esperados para
el desarrollo mtegral de los

educandos.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Identificar los factores que
mfluyen en la formacion
v capacitacion docente so-
bre sexuahdad v derechos
humanos, que se mamfies-
ten en los aprendizajes es-
perados de los estudiantes
T que repercuten en su de-
sarrollo integral.

Conocer los elementos
axiologicos de los docentes
para tratar temas como la
sexualidad y los derechos
bnmanos tanto en la edn-

cacion mformazl como en la

L

formal que faciiten los aprendizajes esperados para el
desarrollo integral de los educandos.

Descobir la formacion pedagogica v dudactica
que utilizan los docentes en la ensedianza de la se-
xualidad v los derechos humanos que faciliten los
aprendizajes esperados pama el desarrollo integral
de los educandos

Tipificar la manera de como mnfegra el docen-
te en laz diferentes asipnaturas los contenidos sobre
sexuabidad v derechos humanos, para darle sentido
al eje transversal que faciliten los aprendizajes espe-
rados para el desacrollo integral de los educandos.

Determinar la forma en que el docente eva-
hia v wvalorar los aprendizajes sipruficativos sobre
sexualidad v derechos humanos adgquinidos por los

pocaal
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educandos de edncacidon baszica secundarna.

Hipotesis: La falta de formacion v capacitacion
de los docentes sobre sexualidad v derechos huma-
nos afecta v no pernute que se den los aprendizazes
esperados entre los almmnos en relacionala  sexna-
lidad y derechos humanos, sefialados en los progza-
mas educatvos, asi como las repercusiones que este
tiene en el desarrollo  del educando v el fin alttmo
de lz educacicn bisica (zecundaria).

La informacion se obtuvo mediante la aplica-
cion de dos mmstrumentos semu estrncturados, una
a docentes 7 otro a discentes con el fin de poder
conocer nformacion 2obre derechos humanes, ze-
zualidad v formacion docente. Datos procesados
mediante el paquete estadistico SP35.

Damos a conocer de manera general los datos

mas sigmuficatwos en el estudio:

LA SEXUALIDAD Y LOS DERECHOS
HUMANOS EN EL UNIVERSO DE
TRABAJO: E5T 43

La aplicacion de cuestionanios, se reakizo a una po-
blaciomn total de 44 docentes de la Ezcuela Secundaria
Técnica 43, Luis Enrnique Erro. En dicha poblacion
el 70 %e son mnyeres v 30% hombres; el nivel profe-
ssonal de los docentes sedala que el 43%: tiene Licen-
ciatura, el 30% son normalistas, el 158% posgrado a
mivel maestria v el 2% a nmel téocuco. Sin embargo
solo el 9% de los docentes es titulado v el 36% son
pasantes; considerando que ua 30% de los docentes,
imparte clazes en los tres grados. De igual mane-
a el 30% dice estar capacitado para abordar temas
de sexualidad; lo que es tambien sipmuficatvo que
el 61% no tienen conocimuentos especificos sobze

los temas de Derechos Humanos. Al prepuntarse s

Formacion 7 capacitaricn docente, sexmalidad
v dereckos bumaeos en b E5T Mo 43 ee el Disirito Federal

ze han actalizado en temaz sobre sexmalidad, zolo
el 9% manifesto haberlo hecho v con respecto a de-
rechos humanos, el 16%0 dijo estar actualizado; el
35% restante, sedialo no haber tomado ningun tipo
de actualizacion docente. Estos datos reflejan que los
docentes a pesar de haber sedalado en un 30% que
estan capacitados en ambas tematicas para su ense-
fianza, este ultimo dato revela que no estin capacita-
dos, que snmados al 61%% de docentes i formacion
normalista nos permute observar que no se tiene per-
sonal en la secundana para tocar esta tematicas.

Alpunos de ellos saben que los derechos huma-
nos 00 consttucionales ¥ que la sexualidad es un
derecho bumano, sin embargo el 60% de los pro-
fesores dyeron que se les facilita hablar de ambos
temas, lo cual es contradictorio si solo el 30% dijo
tener conocimientos v herranuentas para su ense-
flanza. Situacion que denota la falta de conocimien-
tos teorico v técmucos en la formacion de la sexmali-
dad v el manejo de los derechos humanos.

También se infiere por la informacion obtenida
que poco relacionan estas tematicas con sus asigna-
tncas a pesar de que ambas tematicas son conudera-
das eje transversal en la educacion basica.

El 25% de los encuestados docentes, dijeron
que les agrada abordar esos temas lo que se pone en
duda; ya que al participar v como observadora en
las renmones del Consejo Tecnico Escolar, juzgan
v opinan con una doble moral sobre el comporta-
muento cotidiano de nifias v mifios en la expresion de
sus afectos ':.',-"ID con preferencias homosexnales.

Por los datos obterudos proporcionados direc-
tamente por los docentes en un 95% ze puede decur
que la formacion docente en derechos y sexualidad
es nula, que desconocen herramientas didicticas

para su enserianza, pues desde el momento que no

trabajps social
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se han actualizado sobre procesos educativos difi-
cilmente podran ensefiar aspectos de la sexuahidad
v derechos humanos o solamente que lo hagan des-
de sus referentes empircos culturales v axiologicos;
aspectos que se destacan al sefialar el 40% de ellos
que la sexualidad v los derechos humanos son una
responsabilidad de los padres de famihia.

Estos son algunos de los puntos nodales mans-
festados por los docentes que llevan a comprobar la
hipGtesis que los docentes adolecen de formacion y
actnalizacion pedagopica en sexualidad y derechos
humanos para el desarrollo mntepral del adolescente.

Todo lo anterior no es muevo, lo que levaala
reflexion ;Como poder construir una culiura de la
sexualidad y los derechos humanos que le de hber-
tad a ]a persona y poder construir la tan mencionada
v ansiada democracia en nuestro pais” Solo a través
de la educacion se puede loprar esto.

En relacion a la mnformacion vertida por los
discentes con respecto a los temas de sexnahdad,
derechos humanos v la forma en que los docentes
los onentan y ensedian, se presentan los resuliados
comprobar el supuesto hipotético y cubnic

Los datos con respecto a la edad,
mdicaron que el 57% tienen entre
13-14 afios de edad; el 22% de 15-
16 afios y el 21% de 11-12 afios de
edad; de ellos el 52% son mujeres y
el 47% hombres. De estos el 97%
dyjo saber que es la sexmahdad, y
reconocen la importancia de la
salud sexual para su pleno de-
sacrollo y el 79% de ellos saben
que son los Derechos Humanos.

Sun embarpo, al prepuntirseles sobre los cuatro
elementos que mtegran la sexuabdad se :dentifica
que no conocen ¥ no tenen clacdad al respecto,
lo que se pudo constatar cuando el 43% de ellos
no consideran las relaciones afectivas como parte
de la sexnalidad, lo cual entra en contradiccion en
el momento que el 68% de ellos mismos, consi-
deran que el noviazgo es parte importante de la
sexualidad. Situacion que se complica =1 el 58% no
considera al embarazo parte de la sexualidad n1 los
cambios fisicos; pero si identifican 66% como par-
te de la sezunalidad a la onentacion sexual; 51 bien se
habia mencionado que el 97% reconoce la impos-
tancia de la salud sexual, solo el 75% relaciona la
salud sexual y reproductiva con sexualidad; también
un 64% considera que
el pénero es parte
de la sexnalidad y
el 36% piensa lo
contrario; un
52% no re-

laciona las

infec-
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ciones de transmizion sexnal con sexmalidad, como
tampoco el 47% identifica al eroismo como ele-
mento fundamental de la sexnalidad

Para aclarar sus dudas de sezunalidad, 802 de
los alumnos sobicitan informacidn primaria en el no-
cleo familiar, no obstante que el 95% menciona que
en las asipnaturas han impartido temas de sexuali-
dad; sefialando que las asipnaturas de Asipnainm
Estatal 60% v Formacion Civica y Etica 52% donde
se habla de esta tematica. Al hablar de sexualidad, el
67% manifiestan tomar el tema como algo natural,
el 19% lo considera interesante y un 12% se sien-
te incémodo/a. De ellos, un 97% sabe qué es un
meétodo anticonceptivo y
09.3%
condén mas-
culino; sin
embargo el

conoce el

55.5%, menciona que su funcién es evitar el emba-
mazo y las infecciones de transmusion sexual, siuoa-
cion que desde la perspectiva de la educacion sexual
es incorrecta
Datos que de alpuna manera testifican que
ze habla de temas de sezmalidad, sin fundamenta-
cion teonico cientifica, Jo que se venfica cuando un
38.5% menciona que son para prevenir mnfecciones
de transmusion sexual quedando claro con ello que
realmente no tienen sepunidad de para que sirven; el
99% sabe que es una mnfeccion de trans-
misitn sexual e identifica el VIH-5I-
En relacion a los derechos hnima-
nos, el 81.5% de los entrevistados sabe
que es un derecho y el 79% que son los
Derechos Humanos y solo el 58% recono-
cen los Derechos Sexunales y Reproductivos.
La mformacion que sobre derechos huma-
nos reciben dijeron ser en formacion civica y ética
63%; asignainra estatal 65% y tutorda con 67%;
El 65% dyeron que son sus padres
quienes les han ensefiado sobre Dere-
chos Humanos; pero reconocieron
contradictoniamente el 91.5%

parte de los profesores con
respecto del tema de De-
rechos Humanos Puntos
que nos dejan ver que la in-
formacion entre profesores
v alumnos es contradicto-
na, sin embargo la veracidad
de la misma estd dada mas
por los dientes que por

ar
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los docentes, por ser estos los que menos tienen
contanunada la informacion, confirmando que es-
tos temas en la ednecacion se mencionzn de manera
discursiva que formativa.

3in embargo, lo antenior pareciera no tener va-
loz en el momento que el 96% de los encuestados
opinan que la sexualidad es parte del Derecho Hu-
mano a la salud v el 87% considera que la sexuali-
dad es parte ndamental de su derecho humano a
la educacion, pero cuando se les pregunta s1 estin
de acuerdo en que reciben en la escuela informacion
mmportante respecto a la sexnahdad y los derechos
humanos, €l 85% admite la diversidad, orentacion
v preferencia sexual como un derecho humano. No
obstante el 51% wizualiza las relaciones homosexua-
les de manera imndiferente y adecuada del 26%. En
general un 94% asegpura no senturse transgredido por
otras practicas de onientacion sexual

El 8 % de los alumnos entrevistados
aceptan fener una vida sexual actva, el
81% dio que el ejercicio de la sexunalidad
come derecho humano no depende de un
adulto. Y el 36% considera que el embarazo
a temprana edad surge por la falta de res-
ponsabilidad entre los adolescentes.

El 59%% de los encuestados considera
importante la ensefianza v onentacion de se-
xuabdad v sedala el 39% que la educacion
sexual debe ser impartida con conocimiento
cientifico, sin embargo, el resto esta reph-
cando lz idea de la Educacion Sexual en el
meodo tradiczonal, en donde se mura v define
dezde el conocimuento a partir de los valores
morales y religiosos o desde lo que les tmpo-
nen desde la educacion famibar, la cual pue-

de ser pracicamente con el musmo enfoque.

L

Los datos presentados de alguna u otra for-
ma dan una percepcion general de los discentes
v docentes sobre sexualidad, derechos humanos y
formacion docente, la cual en momentos presenta
una objetrmidad vista dezde una perspectiva tedqca,
sin embarpo empincamente se refleja muy contra-
dictora; contradiccion que mas que poner en tela
de juicio los resultados permiten plantearse para-
digmas empinco tedricos respecto a una tematca
compleja social, cultural v educatrva en ua pais
multicultucal con enfoques diversos que van desde
la magia v la moral hasta los planteanuentos teon-
cos mAas actuales,

Sin embargo basta ver el mimero de embara-
zos en adolescentes en laz escuelas de educacion
basica /secundaria)n para darnos cuenta de que

este es un discurso educativo.
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Este pensanuento ez zolo una reflemidn que de-
jan treinta afos de docencia

Los datos cuanticos v cudlicos, denotan la falta
de formacion v capacitacion docente para la en-
sedanza de la sexnalidad v los derechos humanos;
esto se demmesira porque los ciscentes no iden-
tfican los holones de: género, erotismo, relaciones
afectivas v salud sexual v reproductiva; elementos
que sustentan la teoria sstémica de la zexnalidad de
Bunbio Aurecles,

Por tanto, dificilmente viviran de manera plena
su sexualidad si no conocen los elementos que la in-
tegran ¥ tampoco ejercen sus derechos sexuales v re-
productivos, lo que imp:ide el pleno desarrollo de los

adolescentes v el ejercicio de 3us derechos humanos.

CONCLUSIONES

Mo emste la formacion en
sexualidad v derechos hu-
manos, en loz docentes.

La capacitacion docen-
te en sexuahdad v derechos,
apenas estd comenzando.

Laz ezcnelaz formado-
raz de docentes, adolecen
en sus curziculos de asipna-
furas transverzales de zexna-
lidad v derechos humanos.

Un alio porcentaje de
loz docentez en secunda-
rias, no zon normalistas,
pot lo tanto no cuentan con
lazs herramientas didicticas
para impartr maferas de

este Tenot.

L

Formacion 7 capacitaricn docente, sexmalidad
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La moral social no pernute a los adultos, (do-
centes v padres de fanulia) ver estos temas con una
vision educativa v cientifica, mas que con morbo.

Como pedir a personas que desconocen el de-
recho humano, que la sexuakdad no solo es repro-
ductvo v social que conpuntamente construyan una
cultnra de la sexualidad.

La educacion en cualquiera de sus nveles, dus-
ta mucho de cumplir con una ensedanza de calidad
en dreas basicas de conocimiento, por lo gue te-
mas como los mencionado: guedan muy lejos de

ser realidades,
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